
三菱瓦斯化学贸易株式会社 健康经营基本方针 

 

 

1. 方针 

三菱瓦斯化学贸易株式会社致力于充实“人力资本管理”，推动保障“安全、健康且可以实现自我价

值的环境”。本公司视人才为最大的资本，将为全体员工营造健康、安心的工作环境作为最优先事

项。 

 

 

2. 目标 

通过构建健康管理体系掌握员工健康状况 

提高每位员工的健康意识 

构建活力充沛的工作环境 

 

 

3. 面向目标的措施 

通过构建健康管理体系掌握员工健康状况 

・通过健康体检结果分析健康问题 

・完善工作方式及心理健康等咨询体系 

 

提高每位员工的健康意识 

・开展以健康为主题的培训与宣传活动 

・培养适当的运动、饮食及睡眠习惯 

 

构建活力充沛的工作环境 

・促进工作与生活平衡 

・加强公司内部跨部门沟通 

 

    

 

4. 截至 2027 年度的 KGI 目标  ※ ( ) 括号内为 2024 年度实际值 

压力检查接受率     97％（94.4％） 

BMI 正常范围员工比例    66％（60.0％） 

全体员工年休实际取得天数占比   85％（78.2％）  



   


